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Ejemplo de cantidades de macronutrientes en
una dieta

[ Grasa
C Proteinas
Il Carbohidratos
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Composicion en peso de la dieta

(2792 Kcal.)

0.131

O Grasa

O Proteinas
B Carbohidratos
B Minerales

OVitaminas
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Vitaminas
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Funciones clave de las vitaminas en el

organismo

* Metabolismo

— Conversion de energia

— Regulacion de funciones
°*Requerimientos Basales

— Vision

— Sistema Nervioso

— Cerebro/funciones cognitivas
°*Reproduccion

— Viabilidad espermatica

— Embarazo/lactancia

— Defectos de nacimiento

*Proteccion

Respuesta Inmunologica
Ambiental

ECV, Pulmones

Tracto Gl

Recuperacion de lesiones
Diabetes

Enfermedades cronicas

*Crecimiento/Reparacion

Crecimiento Huesos
Sangre Piel
Colageno Cabello
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El primer ensayo clinico con

un nutriente
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Deficiencias de Vitaminas

*Clinicas *Sub-Clinicas
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Efecto de reduccion en la
Ingesta




Efecto del descremado de la leche

Vitamina
Vitamina C
Tiamina
Riboflavina
Niacina

Acido Pantoténico
Vitamina B-6
Folato, total
Vitamina B-12
Vitamina A
Vitamina E
Vitamin D
Vitamina K

mg
mg
mg
mg
mg
mg
Mmcg
mcg
Ul
mg
Ul
mcg

Leche
entera
(3.25%
grasa)

0
0.107
0.447
0.261
0.883
0.088

12
1.07
249
0.15
98.652
0.5

Aporte por una tasa

% RDA % RDA

hombres Leche hombres
19-50 des- 19-50
anos cremada anos

0% 2.5 3%

9% 0.088 7%

34% 0.343 26%

2% 0.216 1%

18% 0.806 16%

7% 0.098 8%

3% 12 3%

45% 0.93 39%

8% 17 1%

1% 0.1 1%

49% 0 0%

1% 0 0%



Efecto de reduccion en la ingesta

@ Grasa

O Proteinas

@ Carbohidrates
M Minerales

OVitaminas
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Reduccion en las grasas

* Un 10% de disminucioén en calorias de la grasa, resulta
en mayores ingestas de algunos nutrientes y menores en
Niacina, Selenio, Vitamina E y Zinc (Retzlaff et al Am J
Clin Nutr 53:890-8, 1991).
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Reduccion en carbohidratos
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Micronutrientes y composicion de la dieta

% Grasa

E 19%
l 30%
1 50%

Adaptado de Meksawan et al. Journal of the American College of Nutrition, 2004, Vol 23, Iss 2, pp 131-140
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* Aumentar la
ubicuidad y
concentracion de
micronutrientes en
el sistema
alimentario
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* Suplementar en
Poblaciones :
—En riesgo
— Disminuyeron la

Ingesta de

alimentos o
grupos de ellos.
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Fortificacion de
Alimentos Basicos




Fortificacion de Alimentos para Luchar contra la

Malnutricion

e | a Fortificacion de Alimentos es la adicion
deliberada de microntrientes esenciales a un
alimento.

* Probablemente ninguna otra tecnologia
disponible hoy ofrece una oportunidad tan grande
de mejorar vidas y acelerar el desarrollo a tan bajo
costo y en tan corto plazo.
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* Fuente: Enriching Lives, The World Bank



Exitos en la historia de la fortificacion

ﬁ923: Fortificacion
obligatoria de la sal
en Suiza.

1933: Fortificaciéon
obligatoria de la
harina en Canaday
eliminacién virtual
del Beriberi en
Newfoundland.

1941: Fortificacion
obligatoria de la
harina en EEUU y
virtual eliminacion de
la pelagra.

@)oblacién.

J

1920

20

1930 1940

~

1954: Se fortifica la
harina con hierro y
complejo B en Chile. El
pais tiene una bajisima
prevalencia de IDA.

1974: Comienza
fortificacion del azucar
en Guatemala. VAD
disminuye a un tercio.
Mejora concomitante de
parametros de hierro en

/

1950

1960

1992: Comienza
fortificacion de harinas
de trigo y maiz en
Venezuela. Suficiencia
en Vit. A se alcanza en
la poblacion general y
disminuye la anemia en
nifos.

1998: Se decreta la
fortificacion con folico

-

en EEUU. 19% de
reduccion en DTN.

1970

2000: Se decreta la
fortificacion con félico
en Chile. Ademas de
un 41.6% de reduccion
en DTN, se observa
aumento del folato

sérico y disminucion

de la homocisteinemia,
!
N

1980 1990 2000

L
“
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Harinas de cereales
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% RDA aportado por una taza de harina

Hierro Tiamina Riboflavina Niacina

M Integral B Blanca [ Fortificada

U’LSDA Handbook No. 456, NAS/FNB, QOOO‘QOO], RDA for adult males Nutrition Improvement Program
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Wheat Flour Fortification
= B Initiatives ©))
B Mandatory  (29)

B Not enforced (2)
Bl Targeted )]
[] Voluntary  (19)
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Fortificacion de azucar en el mundo

Sugar Fortification
M B intiatives (7
B Mandatory  (7)

B Not enforced (2)
[] Voluntary (1)
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Impacto del programa de fortificacion de azucar en

Centroameérica

% retinol plasmdtico < 20 ftg/dL en preescolares

Guatemala Guatemala Honduras El Salvador

M Pre-fortificacion B Post-fortificacion O Post-fortificacion+suplementacion
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Mejoria en el estado de Vitamina A en nifios de

Nicaragua, luego de la fortificacion del azucar

B Reservas totales de
VA (mmol)

B VA hepatica (umol/g)

O Retinol plasmatico
(umol/L)

2000 2001
Ribaya-Mercado JD et al. Am J Clin Nutr 2004,80:1291- 8.
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Aceites
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M Fats/Oils Fortification

B Mandatory (26)
[ ] Voluntary (18)
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Retinol sérico en humanos tras ingestion de aceite

fortificado con VA, cocido y crudo

Plasma vitamin A (umol/L)

Dutra de Oliveira, J.E., |. Desai,

L S EE;:EZ:; Lér;t;izzegnml R.M.D. Favaro, and J.F. Ferreira.
S 1994. Effect of Heat Treatment
------- Unfortified ol : .
0 | _ During Cooking
. 5 ; on the Biological Value of Vitamin A

Fortified Soybean Oil in Human. Int.

Time {hours) J. Food Sci. Nutr. 45: 203-207.
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Fortificacion de arroz
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NutriRice®
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Producido a base de arroz
natural

» Aspecto de arroz

» Se cocina como arroz

» Sabe a arroz

Granos fortificados con alta
concentracion de
micronutrientes

Se diluye en arroz comun en
relaciones de 1:50 — 1:200
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Dos partes del proceso

Extrusion de granos
fortificados o concentrado
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Fortificacidon de arroz en el mundo

w e ronteater
B Initiatives  (2)

B Mandatory (2)
[] Voluntary (3)
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Productos lacteos
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Fortificacion de lacteos en el mundo

Milk Fortification
M I initiatives ~ (2)
B Mandatory (8)

M Targeted (1)
[ ] Voluntary (11)
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Nutrition Improvement Program

Conclusiones




Salud optimizada
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...GRACIAS!!!




